J'apprends a démarrer mes cultures

POURQUOI FAIRE SES SEMIS ?

* Etre plus autonome au potager ;

e Réaliser des économies ;

* Prévoir des plants en plus grande quantité notamment pour remplacer les plants
malades ou “mangés” ;

* Avoir accés a un choix plus large de variétés (Iégumes, fruits, qromctiques...) ;

¢ Avoir le plaisir d'observer la germination d’'une graine et de la voir devenir un plant !

COMMENT BIEN CHOISIR SES GRAINES ?

* |l existe différents types de graines:

* Reproductibles, appelées aussi semences paysannes, elles se reproduisent a
I'identique d’année en année.

* Autochtones ou locales, il s’agit de semences issues de la région donc naturellement
adaptées a I'environnement local. Elles peuvent étre reproductibles, biologiques ou
hybrides.

* Hybrides F1 - croisement entre deux parents sélectionnés selon leurs caractéristiques
particuliéres (goGt, forme, couleur, rendement, etc.) Dites non reproductibles car les
graines récupérées d'une variété hybride ne donneront pas le méme plant que le
plant parent. La graine perd en vigueur et en qualité, il sera donc indispensable d’en
acheter d’‘année en année.

* OGM (Organisme Génétiquement Modifié) - variété dont le patrimoine génétique a
été modifié en laboratoire. Nous avons peu de recul sur leur impact sur la santé
humaine et la biodiversité (mise en culture interdite pour les particuliers).
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OU ME FOURNIR EN GRAINES ?

pa) . .
© Viaun semencier

Afin de favoriser vos cultures et préserver I'environnement, nous conseillons de choisir les
semenciers bio et locaux. En voici quelques exemples :

* Bio etlocal (Nord & Belgique) : Bocquet (quelques graines certifiées AB), Graines de
Flandres, Semailles, Cycle en Terre.

 Bio (autres régions) : La Ferme de Sainte Marthe, Biau Germe, I'atelier des bons plants,
Essem’bio, Germinance, Graines del Pais, Graines de folie, Kokopelli, la bonne graine, la
semence bio, le comptoir des graines, le potager d'un curieux, le potager de santé, etc.

@ Via une Grainothéque

La Grainothéque propose un systéme de troc de graines potageres, florales, aromatiques,
sauvages, etc. Le troc n‘est pas simultané, il est possible de prendre des graines sans en
donner et de venir en déposer lorsque vous aurez récolté vos propres graines ou que vous
en aurez a échanger !

* La Grainothéque de Villeneuve d‘Ascq - tenue par I'APC et les jardiniers de Villeneuve
d’Ascq en partenariat avec la ville et la Ferme d’en Haut, la Grainothéque propose
deux types de semences : Semences issues de dons de jardiniers amateurs, cultivées
et récoltées en région lilloise. Elles sont donc adaptées au climat et au sol du Nord ;
Semences issues du semencier régional Bocquet.

* Autres Grainothéques a proximité : Grainothéque de la MRES, Grainothéque de la

Corderie @ Marcg-en-Baroeul, Grainothéque de Lille, la Madeleine, Bouvines, la
Grainothéque de la Pépiniére de Tournai.

Retrouver les grainothéques répertoriées sur : https:/[www.grainesdetroc.fr/ - rubrique
Agir local.

Grainothéque de Villeneuve d’Ascq

Prenez et déposez librement les
graines qui vous plaisent

La Grainothéque tient une permanence tous les premiers jeudis du mois de 18hl15 &
19h30 & la Ferme d’en Haut. Elle est également présente sur différents événements
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COMMENT REUSSIR MON SEMIS : LES REGLES DE BASE !

Tout d’abord, il faut savoir que les graines ont besoin uniquement de deux choses pour
germer:

EAU CHALEUR

~

La température de germination varie d’'une espéce a l'autre c’est pourquoi il est
recommandé de respecter les périodes de semis mais aussi de veiller & la température
du lieu ou I'on met nos précieux semis. Voir rubrique “Boite & ressources”.

Les espéces dites « froides » peuvent se semer en pleine terre, a I'extérieur, lorsque les
températures dépassent les 10°C. Pour les espéces dites « chaudes » il est recommandé
de réaliser des semis sous abris (serre) ou dans la maison au chaud. Ces Iégumes, frileux,
seront repiqués au jardin aprés la mi-mai ! Ces espéces chaudes comme les courges,
haricots ou mais, on peut aussi attendre le mois de mai pour les semer directement en
pleine terre.

Température Température

(en°C) (en°C)

Chou 16 & 22 Aubergine 20430

Ciboulette 15420 Basilic 20430

Epinard 10420 Concombre 20430

Féve 5410 Courge/Courgette 20430

Laitue (voir 10 & 20 Haricot 20 & 30
variété)

Persil 10420 Mais 20430

Poireau 12420 Poivron [ Piment 20a 30

Pois 12416 Tomate 20430
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REALISER UN SEMIS EN CONTENANT

1. Choisir le bon terreau (ou substrat) : I'idéal est d'utiliser un terreau pour
semis qui aura la particularité d'étre plus fin que les autres. Si vous n‘en n‘avez
pas & disposition ou que vous ne souhaitez pas en acheter, vous pouvez
utiliser de la terre de jardin tamisée que vous mélangerez avec un peu de
sable.

Ne pas avoir une terre ou terreau lourd est important surtout pour les graines
de petites tailles. Les graines de grande taille se débrouilleront pour trouver
leur chemin.

2. Choisir le bon contenant : différents contenants sont possibles (plaque
alvéolée, godet, mini motte pressée, terrine, caisse, etc.). Le contenant peut
étre acheté, fabriqué (ex : papier journal), récupéré (ex : caisse, bac a glace,
godet en plastique).

La taille du contenant doit étre adaptée aux graines que vous voulez faire
pousser dfin de favoriser le développement racinaire. Généralement, plus les
graines sont grosses (exemple: courge, courgette), plus il faudra des
contenants larges et profonds (5 cm minimum).

3. Bien arroser le terreau : il ne faut pas étre timide sur I'arrosage du terreau.
Certains jardiniers laissent tremper le fond de leur contenant prés de 24h
avant leur semis mais un arrosage abondant juste avant de semer suffit.

4. Ne pas semer trop de graines dans un godet ou une motte. En général, on
sémera une seule graine au centre du godet ou de la motte. Il est également
possible, comme pour les semis en caisse ou bac, de semer plus densément et
d’éclaircir ensuite.

5. Respecter les besoins de la graine : nous avons parlé de la chaleur attendue
pour chaque variété, il faut aussi prendre en compte la profondeur & laquelle
chaque graine doit étre plantée. Plus une graine est petite, plus elle doit étre
placée en surface. Généralement, on ne sémera pas da plus de trois fois
I'épaisseur de la graine.

6. Arroser : si le terreau a bien été imbibé lors du semis, il n'y aura pas besoin
de beaucoup d’arrosage. Il faut veiller, si possible quotidiennement, & ce que le
terreau reste humide et arroser, de préférence par le bas du pot, quand il ne
I'est pas!

7. De la lumiére, s’il vous plait ! Aprés la levée de la plantule, celle-ci aura
besoin de lumiére pour bien se développer et éviter que les semis ne filent et
deviennent trop fragiles. Pour celq, placer vos semis derriére une fenétre Ia ou
ily a le plus de lumiére (plein sud, si possible).
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BOITE A RESSOURCES

Disponible sur le site internet de I'APC (https://apcvilleneuvedascq.fr/)
Rubrique Grainothéque

* Présentation de la Grainothéque
¢ Calendrier des semis
* Tableau “besoins des graines & des plants”

Autres ressources

* La Grainothéque de Villeneuve d’Ascq - Venez nous rencontrer lors des
permanences ou lors d’événements - nous essayerons de vous conseiller au
mieux !

* Site Graines de troc : https:/ /[www.grainesdetroc.fr/

REALISER UNE POCHETTE A GRAINES

A partir d’'une feuille A4 (pour une grande pochette) ou une feuille A5 (pour une petite
pochette), plier la feuille de maniére & obtenir un carré :

1- Plier le carré en
deux pour obtenir

. 2- Rabattre un premier coin
un triangle

sur le bord opposé du triangle

/

Faire glisser la premiére pointe
dans la premiére doublure (celle
qui est située vers vous)
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Rabattre le second coin sur le
bord opposé du triangle




