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Aubergine 4 à 7 - 20 à 30 10 à 20 Moyenne Soleil 40 x 70 Modéré 140

Arroche rouge 4 - 15 à 20 10 à 20 Facile Soleil / mi-ombre 50 x 40 Modéré 40 à 60
Artichaut 20 à 30 15 à 20 Moyenne Soleil 80 x 80 Modéré 50 à 70

Bette à carde ou Blette 2 à 6 - 20 à 25 7 à 10 Facile Soleil / mi-ombre 30 x 40 Modéré 70
Betterave 3 à 6 - 15 à 20 15 Moyenne Soleil / mi-ombre 10 x 30 Abondant 50 à 60
Brocoli 3 à 6 - 15 à 20 5 à 20 Moyenne Soleil / mi-ombre 50 x 60 Modéré 60
Carotte 2 à 5 - 10 à 30 7 à 15 Moyenne Soleil 5 x 25 Modéré 70 à 200

Céléri branche 3 à 5 - 20 à 30 10 à 20 Moyenne Soleil 30 x 30 Modéré 60
Céléri rave 4 à 5 - 15 à 20 10 à 20 Moyenne Soleil 30 x 30 Abondant 60

Chou chinois 3 à 7 Oui 20 à 30 5 à 15 Moyenne Soleil 40 x 50 Modéré 60 à 80
Chou de Bruxelles 2 à 6 Oui 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil 50 x 60 Abondant 150

Chou-fleur 2 à 6 Oui 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil 50 x 70 Modéré 150
Chou kale 4 à 7 Oui 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil / mi-ombre 40 x 60 Modéré  -
Chou-rave 3 à 5 Oui 15 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil / mi-ombre 40 x 60 Modéré 60 à 100

Chou romanesco 2 à 6 Oui 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil 60 x 60 Modéré 150
Chou rouge 3 à 6 Oui 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil / mi-ombre 50 x 50 Abondant 80 à 100
Concombre 3 à 6 - 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil 40 x 100 Modéré 120 à 150
Cornichon 3 à 6 - 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil 40 x 100 Modéré 120 à 150

Courge 3 à 6 - 20 à 30 5 à 15 Facile Soleil 100 x 120 Modéré 80 à 110
Courgette 3 à 6 - 20 à 30 5 à 15 Facile Soleil 80 x 80 Modéré 80 à 110

Cresson d'hiver 3 à 5 - 18 à 20 2 à 5 Facile Soleil / mi-ombre 15 x 20 Modéré  -
Echalote 1 à 3 Oui 15 à 20 5 à 15 Facile Soleil / mi-ombre 25 x 20 Modéré 100 à 200
Epinard 3 à 5 Oui 10 à 18 10 à 15 Facile Soleil / mi-ombre 10 x 30 Modéré 40 à 50
Fenouil 2 à 4 - 15 à 25 10 à 15 Moyenne Soleil 30 x 35 Modéré  -

Fève 2 à 5 Oui 20 à 30 15 à 20 Facile Soleil 10 x 45 Modéré  -
Haricot nain ou à rames 2 à 5 - 15 à 30 5 à 15 Facile Soleil 10 x 50 Modéré 60 à 90

Laitue 3 à 5 Oui 10 à 20 5 à 10 Facile Soleil / mi-ombre 30 x 30 Modéré 45 à 70
Mâche 3 à 5 Oui 15 à 20 5 à 25 Facile mi-ombre 3 x 10 Modéré 60 à 90
Maïs 2 - 18 à 30 5 à 10 Facile Soleil 15 x 20 Abondant 120

Melon 3 à 6 - 20 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil 100 x 100 Modéré 70 à 100
Navet 2 à 5 Oui 15 à 30 5 à 10 Moyenne Soleil / mi-ombre 10 x 25 Abondant 45 à 60

Oignon 1 à 3 Oui 15 à 20 5 à 15 Facile Soleil / mi-ombre 5 x 25 Modéré 100 à 200
Panais 1 - 20 à 30 5 à 30 Facile Soleil 10 x 30 Abondant 120 à 150
Patidou 4 à 6 - 20 à 30 5 à 15 Facile Soleil 100 x 120 Modéré 80 à 110

Patisson 4 à 6 - 20 à 30 10 à 15 Facile Soleil 100 x 120 Modéré 80 à 110
Piment 2 à 5 - 20 à 30 8 à 15 Difficile Soleil 50 x 50 Modéré 100 à 130
Poireau 2 à 4 Oui 15 à 20 5 à 10 Moyenne Soleil / mi-ombre 10 x 30 Modéré  -

Pois 2 à 6 - 20 à 30 5 à 10 Facile Soleil 3 X 50 Modéré 90 à 120
Poivron 4 - 20 à 30 5 à 15 Difficile Soleil 50 x 50 Modéré 120 à 180
Pourpier 1 à 3 Oui 20 à 30 5 à 15 Facile Soleil / mi-ombre 10 x 25 Modéré 75 à 80

Radis 5 Oui 10 à 25 5 à 10 Facile Soleil / mi-ombre 3 x 25 Modéré 25 à 45
Radis noir 5 Oui 10 à 20 5 à 10 Facile Soleil / mi-ombre 10 x 25 Modéré 25 à 45
Roquette 3 à 5 - 20 à 30 5 à 10 Facile Soleil / mi-ombre 10 x 25 Modéré 30 à 40
Rutabaga 2 à 5 - 15 à 25 5 à 10 Moyenne Soleil 30 x 30 Modéré 120
Scarole 8 à 10 - 15 à 25 5 à 10 Facile Soleil 30 x 40 Abondant 20 à 30

Sucrine du Berry 4 à 6 - 20 à 30 10 à 15 Facile Soleil 100 x 120 Modéré 80 à 110
Tomate 3 à 8 - 20 à 30 5 à 15 Facile Soleil 50 x 80 Modéré 60 à 90
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Aneth 2 à 5 - 15 à 30 15 à 25 Facile Soleil 15 x 30 Modéré 90
Basilic 4 à 6 - 20 à 30 5 à 15 Moyenne Soleil / mi-ombre 25 x 30 Modéré 60
Cerfeuil 1 à 3 Oui 15 à 30 5 à 20 Moyenne Soleil / mi-ombre 5 x 30 Abondant 45
Ciboulette 2 à 3 Oui 15 à 30 5 à 10 Facile Soleil / mi-ombre 20 x 30 Modéré 80 à 115
Coriandre 2 à 5 - 20 à 30 5 à 20 Facile Soleil / mi-ombre 10 x 30 Modéré 40 à 100
Marjolaine 1 à 3 - 20 à 30 5 à 20 Facile Soleil 20 x 40 Abondant -
Menthe 1 à 3 - 20 à 30 15 à 20 Facile Soleil / mi-ombre 30 x 50 Modéré -
Origan 1 à 3 - 20 à 30 10 à 20 Facile Soleil 30 x 50 Modéré 90 à 100
Oseille 1 à 3 - 15 à 30 15 à 20 Facile Mi-ombre 30 x 50 Abondant 120
Persil 3 - 20 à 30 10 à 20 Facile Soleil 10 x 30 Modéré 90 à 100
Romarin 2 à 5 - 20 à 30 15 à 40 Facile Soleil 30 x 30 Faible -
Sarriette - 20 à 30 5 à 10 Facile Soleil 20 x 50 Faible -
Sauge 2 à 4 - 10 à 30 10 à 20 Facile Soleil 30 x 50 Faible -
Thym 2 à 5 - 20 à 30 15 à 20 Facile Soleil 20 x 40 Faible -
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Amaranthe 3 à 5 - 20 à 30 10 à 15 Facile Soleil 60 x 60 Faible -
Bourrache 1 à 4 - 12 à 30 10 à 15 Facile Soleil 30 x 30 Abondant -
Camomille 1 à 3 - 15 à 20 20 à 30 Facile Soleil 20 x 30 Modéré -
Capucine 3 à 7 Oui 15 à 30 10 à 15 Facile Soleil / Mi-ombre 40 x 40 Modéré -
Cosmos 2 à 4 Oui 20 à 30 20 à 30 Facile Soleil 40 x 80 Modéré -
Dahlia 1 à 3 - 20 à 30 10 à 20 Moyen Soleil 30 x 50 Modéré -
Géranium 1 à 3 - - - Moyen Soleil / Mi-ombre 20 x 20 Modéré -
Muflier 2 à 4 - - - Moyen Soleil 25 x 40 Modéré -
Nigelle 1 à 3 - - - Facile Soleil 10 x 30 Modéré -
Œillet de chine 
ou du poète

1 à 3 - 20 à 30 10 à 20 Facile Soleil / Mi-ombre 20 x 40 Modéré -

Pavot 1 à 3 - 15 à 30 15 à 25 Facile Soleil 30 x 30 Modéré -
Pensée 1 à 3 - 15 à 30 10 à 25 Facile Soleil 15 x 30 Faible -
Pétunia 1 à 3 - 15 à 30 20 à 30 Facile Soleil 15 x 20 Modéré -
Phacélie 1 à 3 Oui 10 à 25 5 à 10 Facile Soleil - Faible -
Soucis - Calendula 3 à 6 Oui 20 à 30 5 à 10 Facile Soleil 20 x 40 Modéré -
Tagète 1 à 3 - 15 à 30 5 à 15 Facile Soleil 15 x 15 Faible -
Tournesol 1 à 3 Oui 20 à 30 15 à 20 Facile Soleil 60 x 60 Modéré -


